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	Пәннің сипаттамасы
	  Ми құрылымы, нерв жүесінің  сенсорлық талдағыштарының негіздері ретінде, мәліметтерді өндеу ұрдісін физиология тарапынан қарастыру, мотивациялық механизмдері қарастырыла. Сонымен қатар түрлі өлшегіштерді, аппараттар мен әдістерді зерттеуде пайдалану жағдайлары  белгіленеді

	Курстың мақсаты
	Миды адам психикасының негізгі субстраты ретінде қарастыратын қазіргі зерттеулерімен таныстыру.

	Оқытудың нәтижелері
	1. Негізгі ми  және нерв жүесі туралы теория мен концепциялары және шетелдегі жаңа бағыттармен таныса аласыз.

2. ЖНӘ (жоғарғы нерв әрекеті) жүелі психикалық құбылыстардың физиологиялық құрылыстарымен байланысы.

3.  Миды зерттеу әдістерін біліп жүргізе аласыз. 

4. Психофизиологиялық әдістерді эксперименттік зерттеу барысында қолдана білу.

5. Ғылыми-зерттеушіліқ қызығушылықты қалыптастыру мен арттыру.
Физиологиялық құралдарды (ЭЭГ, вольтметр) эксперименттік зерттеу барысында қолдана білу.

	Әдебиеттер мен ресурстар
	1. Ғазизова А.І., Ибраева Г.С. Бас миының бөлімдері үлкен жарты шар. Қазақ агротехникалық университеті» АҚ, Астана, 2010  - 80 б
1. Данилова Н.Н., Крылова А.Л. физиология высшей нервной деятельности: учебник. Ө М.: МГУ, 2004, - 399 с

2. Дүйсембин Қ. Орталық жұйке жүйесі және жоғары жүйке әрекетінің физиологиясы. - Алматы: КазмемҒАҒЗИ, 2001. - 217 бет.

3. Марютина Т. М., Ермолаев О. Ю. Введение в психофизиологию. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Московский психолого-социальный институт: Флинта, 2001. — 400 с
2. Сәтбаева Х.Қ.,Өтепбергенов А.А.,Нілдібаева Ж.Б. Адам физиологиясы. (Оқулық).-Алматы.Издательство «Дәуір», 2005. – 663 бет.
4. Сәтбаева Х.Қ., Өтепбергенов А.А., Нілдібаева Ж.Б. Адам физиологиясы, С.Торайғыров ат.ПМУ, - Алматы6 2015 – 608 б.
5.  Судаков К.В. Қалыпты физиология. Қазақ тіліне аударған және жауапты редакторы Миндубаева Ф.А. Көкшетау
6. Физиология практикумы:оқулық / С. Хамиев. - Алматы :Респ. баспакаб., 1995. - 301 б. 
Қосымша:
7. Жұмабаев, С.     Жасерекшелік физиологиясы мен мектепгигиенасы: оқу құралы / С. Жұмабаев. - Алматы :Респ. баспакаб., 1996. - 125 б.
8. Несіпбаев Т. Жануарлар физиологиясы: 2 басылым.-Алматы: «Ғылым», 2005.- 696 бет. 

9. Адам мен жануарлар физиологиясы:оқулық / И. Төленбек. - Алматы :Білім, 2002-   I-шібөлім. - 2002. - 328 б.

10.  Симонов П.В. мотивированный мозг: высшая нервная деятельность и естественнонаучные основы общей психологии/отв.ред. В.С.Русинов,- М.: Наука, 1987 
11. Мектепке дейінгі балалардың анатомиясы, физиологиясы және гигиенасы: оқуқұралы / Ж. Д. Демеуов, Б. Я. Байназарова, З. М. Алиакбарова, А. М. Бекетаев. - Алматы :Білім, 1995. - 253 б. 
Қол жетімді онлайн: 
1. www.psylist.net - психологиялық факультеттер сайт.  
2. www.psyresurs.ru - психологиялық әдістер, тренингтер, оn-lien тестер порталы.
3. www.azps.психолргия – психологиялық мәліметтер, түрлі керекті мәліметтер.
www.psychology-online.net, сондай-ақ құжаттама жүйесі үшін деректер базасын, пайдалану үшін, үй тапсырмасын, жобаларды, Сіз сайт парақшаңыздан көре аласыз  univer.kaznu.kz. ПОӘК бөлімінде. (Меңгеру курстары БАОК пәндер тақырыбы бойынша ұсынылады)

	Курсты ұйымдастыру

	Бұл курсын жүзеге асырылатын жалпы танысу көлемі үлкен теориялық материал, сондықтан дайындық барысында оқулықтарға және СӨЖ тапсырмаларына мән  беру керек. Ми құрылымын зерттеп психикалық құбылыстарымен байланыстырып қоймай, физиологиялық негіздерін тауып түсіне білу. Аударма мәліметтерге көп  көңіл бөлу керек. Үй тапсырмаларында  теориялық материалмен танысу, практикалық қолдану үшін үлкен мүмкіндік береді.

	Курстың талаптары
	1. Әрбір аудиторлық сабаққа Сіз төменде көрсетілген кесте бойынша алдын-ала дайындалуыңыз қажет. Тақырыпқа сай тапсырмалар дайындалуы аудиториялық сабақ бітпей жатып талқыланылуы керек.

2. Пәннің графигі бойынша үй тапсырмалары кесте бойынша, семестр уақытында бөлінеді.

3. Үй тапсырмалары жауап беруге болатын бірнеше сұрақтардан тұрады,  әдебиеттердегі  online ресурстары арқылы жұмыстарды қажетті сұраныстарды іздеу мүмкіндігі.

4.  Семестр бойы, Сіз  меңгеретін материалды СӨЖ тапсырмаларда  қолданасыз, қосымша оқулықтарды пайдаланып мәліметтер базасының  қосымшаларын дайындайсыз. 

5. Оқытушы ұсынған құрылымдық мәліметтерді қолдана отырып, слайдтарды әзірлеуді көздейтін, баяндама дайындауға тиістісіз. Нақты талаптар аудиториялық сабақта бөлінеді. Бұл қорытынды бағаның 15 пайызын құрайды.
Үй тапсырмаларын орындау кезінде сақталуға тиісті ережелер:

• Үй тапсырмалары көрсетілген мерзімде орындалуы тиіс. Мерзімі өткен кейін үй тапсырмасы қабылданбайды.

· • Үй тапсырмасы А4 парақтың бір жағында орындалуы тиіс және беттің реті бойынша бекітілуі тиіс (тапсырмалар). Сұрақтар (тапсырмалар) нөмірленуі және соңғы жауаптар (қажет болған жағдайда) ерекшеленуі тиіс. (Осы стандарттарға сай болмайтын үй жұмыстары қанағаттанарлықсыз бағамен қайтарылады).

· • Сіз өзге студентпен бірігіп тапсырма орындауыңызға болады, бірақ орындау кезінде әр студент жұмыс бойынша жеке мәселе (жеке тапсырма) қарастыруы қажет.

	Бағалау саясаты
	Өзіндік жұмыстың сипаттамасы 
	Салмағы
	Оқытудың нәтижелері

	
	Үй жұмысы

Деректер базасын әзірлеу жобасы 
Бағдарламалау бойынша жоба
Емтихандар 
БАРЛЫҒЫ
	35%

10%

15%
40%
100%
	1,2,34,5,6

2,3,4

4,5,6

1,2,3,4,5,6

	
	Сіздің қорытынды бағаңыз мына формуламен есептеледі 
Пән бойынша қорытынды баға=    [image: image1.png]AB1+AB2



∙0,6+0,1 МТ+0,3 ИК

Төменде бағалау үлгісі пайызбен көрсетілген: 
95% - 100%: А

90% - 94%: А-

85% - 89%: В+

80% - 84%: В


75% - 79%: В-

70% - 74%: С+

65% - 69%: С


60% - 64%: С-
55% - 59%: D+

50% - 54%: D-

            0% -49%: F

	Пәннің саясаты
	Университеттің Академиялық саясатына сәйкес, үй тапсырмаларының немесе жобалардың тиісті мерзімдері дәлелді себептер болған жағдайда ұзартылуы мүмкін (мысалы, сырқаттанып ауырып қалу, аяқ астынан болған төтенше жағдайлар, апаттар, ойламаған оқыс оқиғалар т.б.). Студенттің сабақ кезінде пікірталастар мен жаттығулар орындауға қатысуы пәннің жалпы бағасын қойған кезде ескерілетін болады.  Пән бойынша қойылатын жасампаздық сипаттағы сұрақтар, диалог, және кері байланысқа көзқарас жағымды және оларға қолдау көрсетіліп, ынталандырылады. Сондықтан оқытушы пән бойынша қорытынды баға қойған кезде әрбір студенттің сабаққа қатысуын ескереді.

	Пәннің кестесі

	Апта
	Тақырып атауы
	Сағаттар саны
	Максималды балл

	
	1 модуль.  «Ми және психика» мәселелеріне кіріспе. Ми психиканың негізі ретінде.
	
	

	1
	Дәріс 1.«Ми және психика» мәселелеріне кіріспе. Сана, бейсана түсінігі. 
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары   1. Философия, психология, нейроғылымдардағы сана түсінігі. Адам санасы және жануарлар санасы.  
	2
       1
	  2
5


	2
	Дәріс 2.Жоғарғы нерв жүйесі қызметі-психолгияның  табиғиө ғылыми негізі
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары   2. Нерв жүйесінің  рефлекстік  табиғаты.И.П Павловтың жоғарғы нерв қызметі  жөніндегі  ілімнің негізгі қағидалары.

	2
      1

   
	2
           5



	
	2 модуль. Функционалды күй. Сана, сана асты, бейсана.
	
	

	3
	Дәріс  3Адам  психикасының пайда болуы және дамуы
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары    3. Ми мен психика арақатынасы
1-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.  Психофизиология, неропсихология, физиологиялық псилогияның бірін бірмен байланыстары мен айырмашылықтарын талдау.
	2
       1
	       2
5

15

	4
	Дәріс 4. Бейсана түсінігі. Психиканың саналы қабылданбайтын құбылыстары. Сана асты. Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары   4. Мидың жарты шарларының функционалды асимметриясы және бейсана 
2-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.)
«Сана асты және бейсана» тақырыбына баяндама
	2
       1
       
	2
5
15

	5
	Дәріс  5.  Мидың құрылысы және психикалық күй ретінде.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары  5.  Психика, іс әрекет және жеке адам функциялық органикалық жүйелер ретінде
	2
 1
	           2      
5



	6
	Дәріс  6. Жануарлар психикасының негізгі түрлері.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары  6. Жануарлар психикасының даму ерекшеліктері.

  
	2

1
	2

5



	7
	Дәріс 7. Эмоцияны реттеудің психофизиологиялық механизмдері. Эмоция теориясы және оның когнитивті теориялармен байланысы. Гросс теориясы. 
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары  7. Эмоциялық интеллект теориясы. Александровтың сана теориясы.
3-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.) Бейсаналық күйдің  жасырын потенциалдары туралы эссе
	2

      1
	2
6

20

	
	Аралық бақылау

Аралық емтихан
	
	100

	
	Midterm Exam
	
	100

	8
	Дәріс 8.   Психиканы диалектикалық  матерализм тұрғысынан түсіндіру. Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары  8. Эмоциялық интеллектті ЭЭГ арқылы зерттеу.
	2

       1
	           2

5


	9
	Дәріс 9. Зейіннің психофизиологиясы. Зейіннің нейрофизиологиялық теориясы. М. Познер және когнитивті функцияларды реттеу механизмдері. Жоғарғы психикалық функция жүзеге асуындағы мидың маңдай бөлігінің рөлі туралы Э.Голдберг концепциясы.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары  9. Bernard Baars сана теориясы. «Театрдағы прожектор (Прожектор в театре)».
	2

       1
	           2 

5

	10
	Дәріс 10. Сөйлеудің нейрофизилогиялық механизмдері. Ой. Ментальды қиялды FMRI бойынша зерттеу.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары  10. Сананың сөйлеу процестерімен байланыстыратын теория, олардың  «күшті» және «әлсіз» жақтары.
	2

       1
	          2
5

	
	4 Модуль. Сананың нейрофизиологиялық механизмдері.
	
	

	11
	Дәріс 11. Нейрондардың  өзара әрекеттесуі және нейрондық желілер 

Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары  11. Нейрондардың  өзара әрекеттесуі
4-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.) Сананың нейрофизиологиялық механизмдеріне кесте құрастыру
	2
1


	3
5

15

	12
	Дәріс  12. Психофизиологияның әдістері
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары  12  Мидың  жұмыс істеу әдістерін зерттеу 

5-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б«Сананың электромагнитті теориясы» тақырыбына реферат
	2
        1
	2
5

15

	
	5 Модуль. Психика күйін басқару мен мидың патологиялық  күйінің неро негіздері.
	
	

	13
	Дәріс  13. Ми күйлерін биобасқару.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары  13. Арнайы менталды техникалар көмегімен сана күйлерін өзіндік реттеу.  ТМ және басқа да медитативті күйлер. ЭЭГ кері байланыс.
6-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.) Ми күйлеріне қатысты эксперимент өткізу немесе оған қатысу жобасын жасау
	2

       1
	2

5

20

	14
	Дәріс  14.   Гипноз мидың ерекше күйі ретінде. Гипнозды нейрофизиологиялық зерттеу.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары  14. Гипноздың теориясы мен практикасы
	2

       1
	2
5



	15
	Дәріс 15. Психиканың патологиялық күйлерін нейрофизиологиялық зерттеу.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 15. Патологиялық күйлерді FMRI және ЭЭГ арқылы зерттеу.
6-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.) Ми күйлеріне қатысты эксперимент өткізу немесе оған қатысу жобасын жасау
	2

      1
	2
6
20

	
	Аралық бақылау
	
	100

	
	Емтихан 
	
	100


 Әдістемелік бюроның төрайымы



            Кабакова М.П.
Кафедра меңгерушісі                                                                      Мадалиева З.Б.

Дәріскер                                                                                            Тоқсанбаева Н.Қ.
